
「サッカー３級審判員アップデート研修会」 
十勝少年サッカー連盟審判委員会 

１．はじめに 

  十勝地区 4 種は審判活動に熱心に取り組んでいただく方が多く、各種研修会や 3 級昇級試験にも毎回多く

の方が参加してくださっています。特に 3級昇級試験については、近年多くの方が合格され、3級審判員とし

て活動される方が増えてきています。そこで、3級審判員向け研修会として「サッカー3級審判員アップデー

ト研修会」を開催いたします。3級審判員になると地区の中でも上位大会に繋がる試合の主審を担当する機会

が多くなりますので、そこで良いゲームコントロールをするために、競技規則の解釈や主審としての動き方の

理解を更に深め、より魅力的な 3 級審判員へのアップデートを目指してみませんか？たくさんのご参加をお

待ちしています！ 

 

２．対象大会 

  『全日本U-12サッカー選手権大会十勝地区予選 1次ラウンド』 

 

３．会場 

  十勝川河川敷サッカー場 

 

４．参加資格（いずれも満たす場合に受講可能です） 

  ①サッカー3 級審判員資格を所持している方（3 級としての経験年数は問いません） 

  ②主に 4 種で審判活動に取り組んでいる方（帯同審判など） 

  ※過去にこの研修会に参加された方が再び参加することも可能です。 

  ※昨年度 3 級昇級試験に合格し、今年度より新たに 3 級審判員として活動される方は、この研修会に参加

していただくことを原則必須としています。 

 

５．審判割当について 

  ・リーグ戦に参加しているチームの帯同審判の方は、基本的にチームの帯同審判としての活動を兼ねて実施

しますので、不帯同扱いにはなりません。 

  ・主審 1 試合を割当し、その試合を見たインストラクターがレクチャーをさせていただきます。（試験では

ありません） 

 

６．このような方におすすめの研修会です！ 

  ・昇級をしたばかりなので、3級審判として自信をもって活動できるようになりたい！ 

  ・今後、全道予選等の強度の高い試合を担当したときに、上手くゲームをマネジメントしたい！ 

  ・3 級になってずいぶん時間が経っているので、久しぶりに研修に参加しアップデートしたい！ 

  ・2 級昇級を検討しているので、そこに向けて自分の長所と改善点を見つけたい！ 

  ・審判報告書（正規版）を正しく書けるのか不安なので、正しい書き方を教えてほしい！ 

 

７．申込み方法 

 専用申込みフォームよりお申し込みください。QR コードはこちらです→ 

        ※申込みが上手くできない場合は下記アドレスまでメールにてご連絡ください。 

        ※申込み締切→1次ラウンド審判エントリー締切と同日（監督会議でお知らせします） 

問い合わせ･･･十勝少年サッカー連盟審判委員会 喜多 翼（tsubasa_n1m1m1s3@yahoo.co.jp） 


