
GKユニフォームについての確認事項 
十勝少年サッカー連盟審判委員会 

 

１．基本的なおさえ 

ゲーム進行時、ゴールキーパーがフィールドプレーヤーとなる場合（逆の場合も）については、シャツ

の交換のみでもよいこととする。また、その場合、ゴールキーパーは、他の選手と区別がつくものであれ

ば、ゴールキーパーとして登録しているユニフォームでなくてもよいものとする。 

※全日本U-12サッカー選手権大会十勝地区予選大会要項より 

 

２．具体的な運用方法 

【試合前】 

・GK として登録している選手が試合に出場できないことが予め分かっている場合は、代わりに GK を務

める選手が登録している固有の背番号のGKユニフォームを用意する。 

 ※貼り番号の対応可（布地はユニフォームと同色となるようにすること） 

※味方チーム・相手チームそれぞれの FPと区別ができるものであれば、登録外の色のユニフォームでも

可（FPサブユニフォームを着用することも認める） 

・GKとして登録している選手が試合に出場できないことが直前に分かった場合は（※試合日の朝の段階で

体調不良、会場でのケガ、警告や退場による出場停止など）、代わりにGKを務める選手が登録している

固有の背番号のユニフォームではなくても、試合への出場を認める。 

 ※貼り番号をつけていない GKユニフォームなど 

 ※このケースについては、試合が始まる前に審判委員会まで報告する 

 

【試合中】 

・試合開始時については、GKは必ず GKユニフォームを着用する（シャツ・ショーツ・ソックスともに） 

 ※登録されていない色でも、味方・相手 FPと区別できるものであれば認める。 

・試合中にGK→FP、FP→GKという交代を行う場合は、それぞれシャツ交換のみで出場を認める。また、

ハーフタイムでの GK 交代についてもゲーム進行時の一部と捉え、シャツの交換のみで出場を認める。

なお、GKで出場する選手の GKユニフォーム（シャツ）の色については、同じ色のものとすること。 

・そのような交代をする予定があるチームは、試合前にその旨を主審に伝える。 

・試合進行中の負傷や退場などで急遽 FP が GK となる場合は、両チーム FP と区別ができるものであれ

ば、登録外のユニフォーム、登録している固有の背番号以外のユニフォームでも GK となることを認め

る。 

 

３．その他 

・上記確認事項は基本的に全道予選における運用とし、上位大会のない試合については、GKを含む様々な

ポジションを経験することが望ましい育成年代であることを考慮し、「GK として区別できれば、シャツ

だけの交換で良い（試合開始時も含め）」「試合開始時に出場するGKのシャツの色と、途中交代で出場す

る GK のシャツの色は同系色でなくても良い（味方 FP や相手 FP と区別できることを条件とする）」と

いう運用とする。 

・この運用は、十勝地区 4種の試合において採用する。上位大会（道東大会・全道大会）に出場する場合は

この限りではないので、大会要項をよく確認すること。 


